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Différence entre Formule suivi tournoi et formule coaching

Critére

Formule Suivi

Formule Coaching

Présence du

Hors terrain / Passif

Sur le banc des joueurs / Actif

coach (tribunes, sans contact pendant le (coaching autorisé pendant les
match) changements)
L. - ) . Aider a trouver des solutions
Objectif Amélioration du jeu, analyse i i
- . . . tactiques en temps réel / pendant
principal technique et tactique a long terme
le match
Observation en direct +
Observation + fiche d’analyse + _ , .
Contenu . ajustements stratégiques
solutions post-match i L
immédiats
Interaction Aucune ) .,
tch Oui, aux changements de coté
én matc (analyse silencieuse)
Débriefing structuré (avec fiche), . : .
Support , g ( _ ) Court échange oral possible, mais
éventuellement comparatif i
post-match , non structuré
coach/joueur
L. . Joueurs souhaitant optimiser
o, Joueurs réguliers souhaitant .
Public ciblé durabl ¢ leurs chances sur un tournoi
rogresser durablemen
prog donné
Durée . Variable selon format du tournoi
., Environ 1h30 a 2h .
estimée (1 ou plusieurs matchs)

Tarif

Base horaire du coach + frais km

Base horaire du coach + frais km




